LOI CAM ON
Trudc tién em xin giri 161 cam on chan thanh siu sic t6i cac thiy cb gido trong
truong Pai hoc Cong nghé Thong tin va Truyén thong Thai Nguyén va cac thay co
gido trong Khoa K¥ thuat va Coéng nghé di tin tinh giang day, truyén dat cho em
nhiing kién thirc, kinh nghiém quy bau trong sudt thoi gian qua. Dac biét em xin gui
161 cam on dén c6 Lé Thi Thu Phwong d3 tin tinh giup dd, truc tiép chi bao, hudng
dan em trong sudt qua trinh 1am bao cao t6t nghiép. Trong thoi gian lam viée véi ¢o
em khong ngimg tiép thu thém dugc nhiéu kién thirc bd ich, hoc tip duogc tinh than
1am viéc, thai d6 nghién ciru khoa hoc nghiém tic va hiéu qua, day 1a nhitng diéu rat
can thiét cho em trong qua trinh hoc va cong tac sau nay.
Sau cuing xin gtri 101 cdm on chan thanh t6i1 gia dinh, ban bé da dong vién, dong gép
¥ kién va gitip d& trong qua trinh hoc tip, nghién ctru va hoan thanh DJ 4n tét nghiép.
Thai nguyén,25 thang 4 nam 2024
SINH VIEN THU'C HIEN

NGUYEN bUC PHUONG



LOI CAM DOAN
T6i xin cam doan: Nhitng noi dung trong d6 4n nay 1 do toi thuc hién dudi su
huéng dan cta c6 Lé Thi Thu Phuwong va nghién ctru trén Internet, sich béo, cac tai
lidu trong va ngoai nudc co lién quan, khong sao chép hay sir dung bai lam cua bét ky
ai khac. Moi tham khao dung trong d6 an déu duoc trich din rd rang tén tac gia, tén
cong trinh, thoi gian, dia diém cong bd. T6i xin chiu hoan toan trach nhiém vé 16i cam
doan ctia minh trudc quy thdy c6 va nha truong.

Thai nguyén, 25 thang 4 nam 2024

GIANG VIEN HUONG DAN SINH VIEN THU'C HIEN

NGUYEN DUC PHUONG
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CHUONG 1:TIM HIEU VA GIOI THIEU VE HE THONG LO NUONG PIEU
KHIEN QUA SONG WIFI
1.1. Téng quan vé 10 nwéng

Cac loai 10 nuong:

e L0 nudng truyén théng: 1a loai 10 dugc sir dung tur rat 1au va thuong duoc
1am bang dat sét hodc d4. Lo nuéng nay thudng st dung cac loai nhién liéu nhu than,
cti hodc co kho dé 1am nong. Diém yéu cua loai 16 nay 1a khong thé kiém soat nhiét o
va khoang céach giita dau 16 va thirc an, do d6 nguoi sir dung can phai c6 kinh nghiém

dé dam bao chat lugng mon an.

Hinh 1.1: Lo medng truyén thong.
e Lo nuéng dién: 1a loai 16 dugc sir dung phd bién hién nay. Lo nay s dung
dién dé tao ra nhiét do can thiét dé nudng thic an. Lo nuong dién cod thé kiém soat

nhiét d va thoi gian nudng, gitip cho mon an dugce chin déu va dep mat hon.

Hinh 1.2: Lo nuong dién.



e L0 nuong khi ddt: 1a loai 16 st dung khi ddt nhu gas hoac dau dé tao ra
nhiét d6 can thiét. Lo nudng nay co thé kiém soat duoc nhiét do va thoi gian

nuong, giup cho mon an duge chin déu.

Hinh 1.3: Lo nmueéng khi dot.

e L0 nudng banh mi: 1a loai 10 dugc stir dung dé lam banh mi. Lo nudng nay céd

thé kiém soat dugc nhi¢t do va d¢ am, giup cho banh mi dugc nudng chin déu va gion tan.

e L0 nudng pizza: 1a loai 10 dugc st dung d€ nudng pizza. LO nudéng nay cod

thé kiém soat dugc nhi¢t do va d§ am, giup cho pizza dugc nuéng chin déu va gion tan.

e Dola té)ng quan vé céc loai 10 nuong phé bién hién nay. Viéc lua chon loai 10
phtl hop sé& gitp cho viéc nuéng moén an trd nén dé dang hon va dam bao chét lugng
mon an t6t hon.

1.1.2. Nguyén ly hoat dong cua lo nuong

Co ché hoat dong cua 16 nuéng:

e Hg¢ thong lam néng: Lo nudng sir dung cac ngudn nhiét dé 1am néng khong khi

bén trong 10. Cac loai nhiét c6 thé dugc sir dung bao gdm dién, khi ddt, than hodc gb.

e He¢ thong giir nhiét: Sau khi 16 da dugc 1am ndng, hé thong gitr nhiét gitp duy tri
nhiét 6 bén trong 16 & murc 6n dinh. Thong thuong, 10 nudng cé cac 16p cach nhiét dé
gitt cho nhiét khong bi thoat ra bén ngoai.

e Quat thong gid: Quat thong gi6 gitip luu théng khong khi bén trong 16 dé

dam bao nhiét d6 dong déu va moén an dugc nudng déu. Quat thong gid thudng duoc

dat ¢ phia trén hoac phia duéi cua lo.



=>T6m lai, co ché hoat dong cua 10 nudng bao gém hé théng lam néng, h¢
thong giit nhiét va quat thong gi6. Ching hoat dong cing nhau dé tao ra nhiét d6 can
thiét va gilt cho nhi¢t do bén trong 10 & mirc 6n dinh dé nudng cdc mén an mot cach
déu va ngon.
1.2.3. Ung dung ciia l6 nwéng trong ché bién thuc phim

Lo nudng 1a mot cong cu quan trong trong viée ché bién thuc phdm. Cac mon
an duoc ché bién bang 10 nudng rat da dang va pho bién trén toan thé gidi. Dudi day 1a

mot sO mon an dugc ché bién bang 10 nudéng:

e Thit nuéng: Lo nuéng giup cho viéc nudéng thit tré nén dé dang hon va dam
bao thit dugc nudng déu. Thit nuong co thé duoc nudng truc tiép trén 10 hoac dugc dat

trén mot khay nudng.

e Banh mi: Lo nudng cling dugc sir dung dé nudng banh mi. Banh mi c6 thé
dugc nudng trén khay hodc trén da nung. Banh mi nudéng s€ ¢ mui thom va vi ngon

hon so v61 banh mi dugc nudng trén bép gas.

e Pizza: Pizza 12 m{t mén an pho bién trén toan thé gidi. Lo nudng 1a cong cu
khong thé thiéu trong viéc ché bién pizza. Pizza dugc dat trén mdt khay nudng hodc
trén da nung va dugc nudng trong mot thoi gian ngan d€ ddm bao banh dugce gion va

pho mai dugc tan chay.

e Banh quy va banh ngot: Lo nudng ciing duoc st dung dé nudng banh quy va
banh ngot. Banh duogc dat trén mdt khay nudng va sau d6 dugc nudng trong mdt thoi

gian ngan dé dam bao banh dugc gion va ngon mi¢ng.

e Ngoai ra, 10 nuong con duoc str dung dé nudng cac loai rau cu, ca, tom, ga,
vit, bo, va nhiéu loai thuc phém khac. Véi 10 nudng, ché bién thuc phém tro nén dé
dang va tiét kiém thoi gian hon.

1.2.4. Cac logi lo nuong

+Lo nuéng truyén thong

Lo nuéng truyén thong 1a thiét bi ché bién thuc pham bang nhiét do cao va lira.
Co ché hoat dong cta 10 nudng truyén thong 1a dung dién hodc khi dbt dé tao ra ngudn

nhiét, sau d6 truyén nhiét dén thuc phim dé nudng chin.
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